NATIONAL CENTER FOR
HEALTH IN PUBLIC HOUSING

NCHPA

Enhancing Health Care Delivery for Residents of Public Housing

Taller de Aprendizaje:
Implementacion de la deteccion de personas con
discapacidades y necesidades funcionales durante
desastres

Seminario web 1;:

Importancia de incluir a las personas con discapacidades
y otras necesidades funcionales



Instrucciones del Zoom

* Todos los participantes seran silenciados al
entrar en la plataforma

Zoom * Camaras encendidas (si es posible)

* Importante participar en el chat

 Favor levantar la mano si desean reconectar
al audio/micréfono y participar

* Este seminario sera grabado

* La presentacion sera compartida con
participantes por correo electrdnico
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Fortalecer la capacidad de los centros de salud
de Atencidon Primaria de Vivienda Publica
(PHPC) financiados con fondos federales y
otros beneficiarios de centros de salud.

Capacitaciony Investigaciony Divulgaciony
Asistencia Técnica Evaluacion colaboracion

Health Centers In or Inmediately Accessible to Public Housing

info@nchph.org
www.nchph.org

Este seminarioweb cuentacon el apoyo de laAdministracion de Recursosy Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS) como
parte de un premio porun total de $ 684,000 con un 0% financiado con fuentes no gubernamentales. Los contenidos son los de | os autoresy no representan necesariamente los puntos de
vista oficiales de, ni un respaldo, por parte de HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. Paraobtener masinformacién, visite HRSA.gov.
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Objetivos del Seminario Web

1. Comprender qué se entiende por discapacitacion
y planificacion de emergenciasy sus parametros

2. Conocer sobre estrategias para personas con
discapacidad y necesidades funcionales en la
planificacion de emergencias

3. Repasar estrategias de emergencia para personas
con discapacidades y necesidades funcionales

4. Aprender sobre arreglos que cubren necesidades
médicas y de salud de personas con discapacidades




Definiciones

* La Emergencia se define como cualquier evento
qgue inflige danos a la propiedad o a las personas,
asi como condiciones que amenazan gravemente
su seguridad.

* La discapacidad se refiere a personas que estan
severamente limitadas en su capacidad para
funcionar adecuadamente en su entorno. Durante
emergencias, es muy probable que necesiten
asistencia externa.
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* La discapacidadnos afecta a todos, directa o
indirectamente

* Todos somos susceptiblesa la discapacidad, ya
sea a corto o largo plazo.

* Aproximadamente 1 de cada 4 (61 millones) de

adultos estadounidenses viven con una
NOtaS SObre discapacidad como también otros 3 millones de
D. d d ninos.
ISCd paCI d * La discapacidad aumentaanualmente en todo el

pais debido al envejecimiento de la poblacién.

y emergenCIas * Las emergencias y los desastres naturales también
estan en aumento debido a los cambios
climaticos.

Por lo tanto, la interaccion de las discapacidadesy
las emergencias es un tema de creciente importancia
y urgenciainminente, ya que ambas condiciones
estan aumentando rapidamente.
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Pregunta de encuesta #1

¢Qué tan preparado esta su centro de salud para responder a
una emergencia o desastre para personas con discapacidades u
otras necesidades funcionales?

a) No muy preparado
b) Algo preparado
c) Bastante bien preparado

d) Extremadamente bien preparado

e) No estoy seguro NCHPA




Disparidades de Salud que Afectan a
Personas con Discapacidades

Inaccesibilidad a centros de salud

Dificultades de transporte

Mayores tasas de probreza

Falta de conocimiento entre los profesionales de la salud (ej.
entendimiento limitado de discapacidades)




Tabla de Necesidades Funcionales

Necesidades médicas: Independencia: requiere
necesita asistenciacon las supervision (ej, Alzheimer);

la informacién actividades diarias; manejo pS|qt!|atr|ca _(ej; !ESIOH, _
de enfermedades crénicas; esquizofrenia, discapacidad

dependencia de la del desarrollo)
medicacion

Comunicacion: dificultad
para recibir o responder a

Necesidades de

. . ! Transporte: no puede
asistencia: requiere

dispositivos de asistencia (ej, COndL!CIr 0 carece de acceso
sillas de ruedas); equipo o a vehiculos debido a una

animales de servicio; discapacidad
asistencia para comunicar
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Discapacidad, por Area de Funcionalidad (en
millones)

40

Source: U.S. Census, Disability Statistics 2019 oty s



Typos de Discapacidad, por Categoria (2020)

Self-Care
Indep Living
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Cognitive
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Porcentaje de Adultos con Discapacidad
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Source: Disability by Age, 2018, available at: www.statista.com NCHPH
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Source: Courtney-Long, et al., Journal of Racial and Ethnic Health Disparities (2017) 4:213. [see resource list to PPt]




FEMA's 4 Pasos en Plan de Emergencias

* Infébrmese: Preste atencidon a los boletines
de television/radio/noticias

* Haga un plan: Discuta el plan y decida
cdmo comunicarse

* Construye un kit: Piensa mas alla de la | :
comida, el agua, la ropa; las personas con
discapacidad deben considerar los articulos
que necesitan a diario, asi como el
mantenimiento de la vida

* Involucrese: Trabaje en la planificacion
anticipada y sea proactivo

Source: https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/disaster-types



https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/disaster-types

Articulos de Emergencia

En la planificacion de emergencias, es importante dar el
primer paso para cuidarse a si mismo y su familia. Esto
incluye preparacion de kits de emergencia y planificacion
para al menos de 3 dias, especialmente alimentos y agua.

+ Muchos

Botiquin de Alimentos
linterna primeros NOAA Radio no
auxilios perecederos

Agua
embotellada

MED
articulos

*Taken from https://www.readynh.gov/documents/EmergencyKitShoppingListCard.pdf



C-MIST
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Source: https://www.phe.gov

C: Comunicacién—coloque nota en la billetera de
"Go Bag" indicando las preferencias de comunicacion

M: Medicamentos—coloque copias de los
medicamentos en "Go Bags" o "Stay Kits"”

I: Independencia—para perros guia, asegurese de
que las etiquetas para perros estén actualizadas

S: Supervision—tenerinformacion de contacto a
mano para quien esté supervisando o supervisando

T: Transporte—hacer planes con familiares/vecinos
sobre como y dénde reunirse en caso de emergencia




Ciclo de los Desastres

* Mitigacion ocurre antes de una emergencia. Es
preventiva. Se trata de reducir el impacto de la
ocurrencia o erradicarla por completo.

* Preparacion se trata de planificar, capacitar, y
establecer practica para minimizar los efectos de
un desastre y mejorar la respuesta mediante la
preparacion de individuos y organizaciones

* Respuesta ocurre /nmediatamente después de
una emergencia, reduciendo probabilidad danina

* Recuperacidn se trata de evaluar danosy
restaurar normalidad, a corto y largo plazo.




Cinco Niveles de Respuesta en un Desastre

* Alertas y notificaciones (por ejemplo, socorristas)
* Advertencia (por ejemplo, noticias de ultima hora)

* Proteccidn de ciudadanos y propiedad (por ejemplo,
atencion médica inmediata y asistencia general)

* Velar por el bienestar publico (por ejemplo, proteccién
general)

* Restauracién (por ejemplo, pasos hacia la normalidad)




No sucedera aqui.

Aun si sucede aqui, no me sucedera
a mi.

Aun si sucede a mi, no sera tan

La Negacion de

malo.
Emergencias
Aun si es tan malo, no hay nada que
podria haber hecho para evitarlo.
NCHFA g

*Taken from Eric Holdman, Director of Emergency Management, Seattle’s King County



Grafico de Vulnerabilidad y Factores Sociales

Indices de Vulnerabilidad (SVI)

Composicion Estatus de
del Hogar y Minoria e
Discapacidad Idioma

Vivienda y
Transporte

Estatus Socio-
Economico

\
¢ Debajo de la pobreza ¢ De 65 afios 0 mas e Minoritario ¢ Unidades multiples

e Desempleado e De 17 afios 0 menos ¢ Inglés limitado e Casas maviles

¢ Sin diploma de * Majores de 5 afios ¢ Aglomeracion

escuela superior e Hogares e Sin vehiculo
monoparentales e Cuartos de grupo

¥
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Planificacion de Desastres para Centros de Salud

* La planificacién de emergencias debe desarrollarse en colaboraciéoncon
socios comunitarios (por ejemplo, organizaciones que ofrecen servicios
de emergencia para discapacitados).

* El manejo de emergencias y su preparacion es un proceso complejoy
debe ser evaluadoa menudo.

* Si los centros de salud no pueden desempeiiar un papel central en la
comunidad, deben participar como socios para la capacitacién del
personal y orientacidon de servicios especiales para ayudar personas
discapacitadas.

* Dada la necesidad de clasificar y transportar a personas con
discapacidad, tanto el acceso como el seguimiento de los registros es
una actividad critica.

* El almacenamiento de datos fuera de la agencia debe ser parte de la

planificacion de desastres para cada centro de salud. NCHPA
\ A E



Reglas del
proceso:

Personas con discapacidades

Trabajando
con personas representan el recurso mas

- N ad

discapacitadas valloso al planificar el manejo

de emergenclias

@ )




Pregunta de encuesta #2

¢Qué tan amplios son los materiales y recursos de su centro
de salud relacionados con la planificacion de emergencias

para personas con discapacidades y otras necesidades
funcionales?

De nada

Bastante limitado
Una buena cantidad
Muy considerable

No estoy seguro
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Referenciasy Recursos

 Una excelente referencia en la preparacion de emergencias es el siguienta:
www.adata.org/emergency-preparedness

 Un recurso muy util para llegar a las poblaciones en riesgo en una emergencia es el
siguiente: www.emergency.cdc.gov/workbook

 Una guia para comprender y acceder al indice de vulnerabilidad social (SVI) y todo lo que
implica se encuentra en: https//.svi.cdc.gov

« De FEMA, este recurso guia a los espectadores a través de procesos utiles en la redaccion
de planes para prepararse para emergencias: <www.ready.gov/disability>

 Para la creacion de kits y planes de emergencia para personas con discapacidades, el
siguiente es creado por el Proyecto de Discapacidad y Salud Publica de New Hampshire:
https://iod.unh.edu/sites/default/files/media/Project Page Resources/DPH/tothandbook.p
df
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http://www.adata.org/emergency-preparedness
http://www.emergency.cdc.gov/workbook
http://www.ready.gov/disability
https://iod.unh.edu/sites/default/files/media/Project_Page_Resources/DPH/tothandbook.pdf

Referenciasy Recursos (p. 2)

* Lo siguiente proporciona un marco util para la planificacion de emergencias: Purdy, B. C-
MIST: A Function-Based Framework for Emergency Planning. Available at:
http://www.freetobe.ca/resources/pdf/C-MISTforEmergencyPlanning.pd

 La siguiente referenaa pr <porcmna una vision general de la gestion de emergencias para
programas de discapacidad <https://cpb-us-

el.wpmucdn.com/wordpressua. uark edu/d|st/6/105/f|Ies/2015/11/ARKANSAS -Training-
Curriculum-0Overview-of-Emergency-Management-for-Disability-Programs.pdi>

;I Este es c<I)t:|o recurso util sobre la planificacion de emergencias para personas con
iscapacidades:
<http% ://idph.iowa.gov/Portals/1/Files/DisabilityHealthProgram/emergency planning.pdf>

« Courtney-Long, E.A., Romano, S.D., Carroll, D.D., et al. Socioeconomic Factors at the
Intersection of Race and Ethnicity Influencing Health Risks for People with Disabilities.
Journal of Racial and Ethnic Health Disparities (2017) 4: 213. DOI: 10.1007/s40615-016-

0220-5external icon. 41
NCHF



http://www.freetobe.ca/resources/pdf/C-MISTforEmergencyPlanning.pd
https://cpb-us-e1.wpmucdn.com/wordpressua.uark.edu/dist/6/105/files/2015/11/ARKANSAS-Training-Curriculum-Overview-of-Emergency-Management-for-Disability-Programs.pdf
https://idph.iowa.gov/Portals/1/Files/DisabilityHealthProgram/emergency_planning.pdf
https://doi.org/10.1007/s40615-016-0220-5

Referencias y Recursos (p. 3)

- Un desglose de las tasas de discapacidad entre los adultos que estan
determinadas por raza, lugar y educacion esta disponible en:
https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2018/05/15/disability-rates-
among-working-age-adults-are-shaped-by-race-place-and-
education/#:~:text=At%20the%20national%20level%2C%20Native,and%
20Asians%20(4%20percent).

- Para una revision del envejecimiento y las discapacidades entre los
hispanos, y un comentario sobre la paradoja hispana, vea:

<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6177050/

« Otro recurso indispensable es el siguiente: Institute on Disability/UCED,

University of New Hampshire: 2019 Annual Report on People with
Disabilities in America.
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https://www.brookings.edu/blog/the-avenue/2018/05/15/disability-rates-among-working-age-adults-are-shaped-by-race-place-and-education/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6177050/

Salas de Aprendizaje:
Dos Preguntas Clave

1.Situvieraque especificarun areaen la cual
mas informacidn es necesaria sobre la
planificacion de emergenciasy personascon
discapacidades, é cual seria?

2.Situvieraquedescribiren unaoracionel
logro masimportante de su organizacion
relacionado con la planificacion de
emergencias para personascon
discapacidades, équédiria?




Proximo
Seminario
Web:

12 de abril,
2022




Por favor completer
encuesta de evaluacion




Contactenos

Robert Burns
Director of Health
Bobburns@namgt.com

Saqi Maleque Cho DrPH, MSPH
Manager of Policy, Research, and Health
Promotion

Sagi.cho@namgt.com

Chantel Moore
Communications Specialist
Cmoore@namgt.com

Dr. Jose Leon
Chief Medical Officer
jose.leon@namgt.com

Fide Pineda Sandoval, CHES
Health Research Assistant
Fide @namgt.com

Please contact our team for Training and

Technical Support
703-812-8822

NCHF ..

National Center for Health in Public Housi:




iGracias!
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