iBIENVENIDOS!

Antes de comenzar, abra una nueva ventana separada o use su
teléfono para iniciar sesion en Mentimeter.

Mentimeter

Paso 1: Vaya a www.Menti.com o escanee el cédigo QR code con su
teléfono

Paso 2: Ingrese el codigo 3295 0415

Iremos yendo y viniendo entre Zoom y Mentimeter durante esta
sesion.

Comenzaremos la sesion momentaneamente.
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Introducciones

e Nombre
e Titulo

* Organizacion
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Jose Leon, MD Fide Pineda Sandoval,
Gerente de Calidad Clinica CHES

Analista de Investigaciones de Salud
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Instrucciones de Zoom

* Todos los participantes seran silenciados al ingresar

* Participar en el chat

» Levanta la mano para participar y dialogar ZOOI l .

* La reunion se esta siendo grabada



Participacion a través de multiples plataformas

e Zoom
* Lecturas
Q e Conversaciones en chat
* Encuestas de evaluacion  NCHPH Pagina Web

Z200Mm * Discusiones en grupo * Diapositivas
* Grabaciones
* Documentos

* Recursos

* Mentimeter
* Encuestas
* Preguntas prueba
* Videos
e Casos de studio y audios

National Center for Health in Public Housing _
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1. Introduccién a NCHPH
Propdsito de este taller

Lectura del taller: Partes 1,2y 3
Actividad en grupo

Repaso breve

o vk~ w N

Anuncios
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National Center for Health in Public Housing

* El Centro Nacional de Salud en Vivienda Publica
(NCHPH), cuenta con el apoyo de la Administracién de
Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (HHS) bajo el nimero de subvencién
U30CS09734, un Socio Nacional de Capacitaciény
Asistencia Técnica (NTTAP) por $ 2,006,400, y esta
financiado al 100% por esta subvencion. Esta
informacion o contenido y conclusiones son los del

autor y no deben interpretarse como la posicién o CapaC|taC|On Yy Investigacién \ DlvulgaC|on Yy
politica oficial de, ni deben inferirse ningln respaldo Asistencia Técnica Evaluacidn Colaboracion
por parte de HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados

Unidos.

* La mision del Centro Nacional de Salud en Vivienda
Publica (NCHPH) es fortalecer la capacidad de los
centros de salud de Atencidn Primaria de Vivienda
Publica (PHPC) financiados con fondos federales y
otros beneficiarios de centros de salud al
proporcionar capacitacidony una variedad de
asistencia técnica.

Increase access, quality of health care, and improve health
outcomes




Centros de Salud Cercanos a Viviendas
Publicas

Health Centers In or Inmediately Accessible to Public Housing

* 1,373 Centros de Salud Federalmente

Calificados (FQHC) = 30 millones de @
pacientes @ -

* 457 FQHC En o Inmediatamente &
Accesibles a la Vivienda Publica = 5,7 ’ @
millones de pacientes I

e 108 Vivienda Publica Atencion Primaria
(PHPC) =911.683 pacientes

\\\\\\\\\\

Torreon

Fuente: 2021 Health Center Data

Fuente: Health Centers in or Immediately Accessible to Public Housing Map

NCHPA _



https://data.hrsa.gov/tools/data-reporting/program-data/national/table?tableName=Full&year=2021
https://namgt.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=4e1aeda0b50c445bbc21677902957b4c

Demografia de Vivienda Publica
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_ 26% Latinx 19% Ancianos  36% Ninas(os) S oenies
Afroamericanos encabezados por

mujeres con hijos

Fuente: 2022 HUD Resident Characteristics Report
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https://pic.hud.gov/pic/RCRPublic/rcrmain.asp

Una Imagen de Salud de los Adultos Asistidos por HUD, 2006
-2012

Los adultos en viviendas asistidas por HUD tienen tasas mas altas de
afecciones de salud crénicas y son mayores utilizadores de la atencion
médica que la poblacién general.

Asistido  Inquilinos Todos los

Fumadores adultos con asistencia de vivienda porHUD  debajos  adultos
33.6 35.3 30.9 ingresos
50 0/0 0/0 0/0
40 Regular/Mala 35.8% 24% 13.8%
Salud
30
20 Sobrepeso/ 71% 60% 64%
10 Obesidad
0
Public Housing Multu Discapacidad 61% 42.8% 35.4%
Housing Choice Family
Voucher -
Diabetes 17.6% 8.8% 9.5%
Fuente: Helms, V. E., 2017, Sperling, J., & Steffen, B. L. EPOC 13.6% 8.4% 6.3%
Asma 16.3% 13.5% 8.7%

NCHFA
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https://www.huduser.gov/portal/publications/Health-Picture-of-HUD.html

Propodsito de este Taller de Capacitacion

* Incrementar el conocimiento sobre como l
promover decisiones y cambios saludables

* Nivel individual y comunitario ‘(O M H

U S. Department of

* Mejorar resultados de salud en Health and Human Services

. . . . Office of Minority Health
comunidades de viviendas publicas de

habla hispana THINK
* Para todo tipo de promotores de salud CU LTU RAL
 Certificado de participacion disponible H EALTH

Fuente: https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/promotores

National Center for Health in Public Housing



https://thinkculturalhealth.hhs.gov/education/promotores

Repaso breve: Médulo 1

* En esta unidad aprendimos:
* Las decisions saludables

* Las barreras que pueden hacer que sea dificil

tomar decisions saludables ‘ I '

* Como hablar con las personas sobre decisions '

"\

saludables.

National Center for Health in Public Housing




Modulo 2 - Cdmo Ayudar a la Personas a Tomar Decisiones
Saludables

* Parte 1: COMo ayudar a las personas en nuestra comunidad para que tomen decisiones
saludables.

 Parte 2: Aprenderemos sobre algunos recursos gue pueden ayudar a las personas para
gue tomen decisiones saludables.

 Parte 3: Aprenderemos a ensefar a las personas en nuestra comunidad para que tomen
acciones para lograr una buena salud.

National Center for Health in Public Housing




Preguntas (Mentimeter)

Mentimeter

1. ¢Qué esun "recurso“y como los utiliza?

2. ¢Cual de los siguientes es un tipo de recurso que puede ayudar a las personas a
tomar decisiones saludables?

Ingrese el codigo 3295 0415

National Center for Health in Public Housing




Parte 1:

Como ayudar a las personas en
nuestra comunidad para que
tomen decisiones saludables

National Center for Health in Public Housing




¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables?

* Siempre temenos opciones al tomar una
decision
* Se necesita informacion sobre las opciones

 Comparar las opciones. ¢ Cual es mas
beneficiosa?

* Fortalecimiento (0 empoderamiento):
Manera en que una persona reconoce el
poder que vya tiene.

National Center for Health in Public Housing




¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables?

« ¢ Qué significa estar fortalecido?

« Caracteristicas de personas fortalecidas:
« Tienen control de su vida.

* Ven gue tienen el poder y la responsabilidad de proteger
su salud.

« Tienen la confianza para hacer un cambio en su vida y en
Su comunidad.

« Saben como tomar decisiones y acciones saludables
para proteger su salud.

NCHPA —



¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables? La historia de Rosa

éComo sigue la historia de Rosa?




¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables? La historia de Rosa

National Center for Health in Public Housing



¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables? La historia de Rosa

« ¢ Qué notd sobre la manera en que se le hablé a Rosa?

National Center for Health in Public Housing




¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables? La historia de Rosa

* Imagine que usted es Rosa

« ¢ Que sentiria si yo estuviera enojada con usted por
comprar alimentos poco saludables para usted y su
familia?

« ¢ Qué sentiria silo(la) criticara por ir al cine en lugar de
comprar frutas y verduras frescas?

« ¢ Qué hubiera pasado durante la conversacion?

« ¢Quisieraseguir intentando tomar decisiones
saludables después de eso?



¢Como ayudo a otras personas a tomar decisiones
saludables? La historia de Rosa

* ¢De que maneras la promotora de salud le ayudo a
Rosa?

* Le ayudo a enteder que enfrenta barreras para
comer alimentos saludables

* Rosa puede tomar decisiones saludables para

supera barreras de tiempo y dinero
* Le ayudd a ver que tiene habitos

* Le ayudd que los cambios se hacen poco a poco

National Center for Health in Public Housing




Parte 2:

¢Qué recursos nos ayudan a tomar decisiones saludables?

National Center for Health in Public Housing



¢Qué recursos nos ayudan a tomar decisiones
saludables?

* Hay muchos recursos que hacen que sea mas facil para nosotros ayudar a las
personas a tomar decisiones saludables.
e iQué es recurso?
* Una organizacion que trabaja en su comunidad.

* Una agencia del gobierno que proporciona un servicio a los miembros de |la
comunidad.

* Un sitio web que da informacion sobre un tema.

NCHPA _



¢Qué recursos nos ayudan a tomar decisiones
saludables?

 Como promotores de salud, debemos
saber qué recursos existen

* Podemos compartir informacion con
nuestra comunidad

* ¢Que diferentes tipos de recursos hay y

como encontrarlos?

National Center for Health in Public Housing




Recursos Comunitarios

Una iglesia o templo local

Centro comunitario mas cercano

GetHelp  Partner withUs  AboutUs  En Espaiiol Donate v, Call2n

Llamar al 2-1-1 preguntar sobre recursos y
servicios en su zona. Help starts here

connec

Visitar www.211.0rg para ver si estos recursos

estan disponibles en su zona.
Codmo ayudar a usar los recursos: R ——
m o . )]

* Acompafnando a una despensa de alimentos

* Dando materiales: folleto o panfleto

National Center for Health in Public Housing



http://www.211.org/

Recursos Comunitarios

Como acceder alimentos saludables

* Mercados de agricultores o Farmer’s Markets

 Ubicados en lugares publicos I_O(:al H arveSt <

e Visitar Local Harvest: Farmer’s Markets real food, real larmeys::.real community

* Programade Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por
sus siglas en inglés) US DA
..,

e Farmers' Markets Accepting SNAP Benefits

* Jardines comunitarios _’

 Terreno cultivado por un grupo de personas

* Despensade alimentos
* Lugarque da comidas a personas necesitadas AmpleHarvest.org

: \
 Ampleharverst.org para despensas de alimentos en su zona @
NCHPA



https://www.localharvest.org/farmers-markets/
https://www.fns.usda.gov/snap/farmers-markets-accepting-snap-benefits
https://ampleharvest.org/find-pantry/

Recursos del Gobierno

Recursos Lo que pueden hacer los promotores

I
* Departamento de salud de su de salud

Zona * Pueden averiguar:

_ _ * Tipo de recurso
* Agencia de gobierno en su zona B
* Quién puede usar el recurso

* En las escuelas * Como inscribir a las personas

e Pueden ayudar:

* Hacer una llamada telefénica para
obtener mas informacion.

* Practicar cdmo se van a inscribir en
este programa.

—
Nc H I sﬁ g
National Center for Health in Public Housing




Recursos del Gobierno

Programa de Asistencia Nutricional

Suplementa ria (SNAP’ por Sus Siglas en ingIéS) HOME  DATAZRESEARCH  GRANTS ~ NEWSROOM  RESOURCES ~ OURAGENCY  PROGRAMS — Q
b 2N we
. . . ‘J ,
El Programa Especial de Nutricion |

Suplementaria para Mujeres, Infantes y Ninos

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)

(WIC, por sus siglas en inglés)

Programa Nacional de Almuerzos Escolares

Persona de bajos recursos Nutrition Assistance
independientemente de su estado migratorio, B

son elegibles

NCHPA _


https://www.fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-assistance-program
https://www.fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-assistance-program
http://www.fns.usda.gov/es/wic
http://www.fns.usda.gov/es/wic
http://www.fns.usda.gov/nslp/national-school-lunch-program

Otros Recursos en Linea

eat
" * Recursos en linea pueden ayudarnosa aprender y a ensefiar a
e Academy of Nutrition ] P - Y P Y
rlg ® and Dietetics los demas a tomar decisiones saludables.
Heart-Healthy Cooking * Por ejemplo:

3 Delicious Heart Healthy Recipes ~ #0.. * Busqu eda en www.google.com

» Sitiosweb de agencias del gobierno www.hhs.gov

» Sitiosweb de diversas organizacionescomunitarias
 Sitiosweb relacionadoscon la alimentacion saludable

* ElijaMiPlato (ChooseMyPlate):
https://www.myplate.gov/

* Recetas Latinas saludables (Healthy Latino
Recipes): https://healthyeating.nhlbi.nih.gov/

* Academia de Nutricion y Dietética — Coma Bien (Eat
Right): https://www.eatright.org/food



http://www.google.com/
http://www.hhs.gov/
https://www.myplate.gov/
https://healthyeating.nhlbi.nih.gov/
https://www.eatright.org/food

Salas de Apredizaje (Break out rooms)

e ¢Cuales son algunos recursos de la comunidad, gobierno o en linea relacionados con el trabajo
que hace usted? ¢ Como les ha beneficiado hasta el momento?

National Center for Health in Public Housing




Parte 3
¢Qué es un plan de accion?

National Center for Health in Public Housing




éQué es un plan de accion?

* Nuestras decisiones nos acercan o no alejan de nuestra metras de salud.

* Plan de accidn:
* Nos da una guia para alcanzar una meta.
* Incluye las acciones que tomamos.
* Puede empezar con cambios mas pequenos y después mas grandes.

» Cambios deben ser especificos

National Center for Health in Public Housing




éQué es un plan de accion?

Meta de
Salud

Habitos
saludables

Plan de
accion

Acciones
saludables

Decisiones
saludables




éQué es un plan de accion?

* Preguntas para responder al hacer un plan de accion:

1.
2.

National Center for Health in Public Housing

Cudl es mi meta de salud?
¢ Qué habitos saludables me ayudaran a alcanzar mi meta de salud?

¢ Cuales son algunos pequenos cambios con los que podria empezar? ¢ Cuando los
haré? ¢ Con qué frecuencia los haré?

éCuales son algunos cambios mas grandes que puedo hacer mas adelante? ¢ Cuando
los haré? ¢ Con qué frecuencia los haré?




éQué es un plan de accion?

* Aprendimos ayudar a las personas a tomar deciones saludabes.
* iDespués, qué hacemos?
* Ayudar a hacer un plan de accion
* Como convertir decisions en acciones
* Empezar con pequefios cambio y realizar cambios mas grandes
* Listar acciones saludables
 Comoy cuando tomaran esas acciones saludables

* Marcar cada vez que se hace una accion saludable

National Center for Health in Public Housing




Plan de Accion — Meta de Salud

Cambios Pequefios | Cambios mas Grandes ot e Ebitos de Salud Tiempo Especifico
L]
L]
L]
L]
L]
L
L]
L]
L]
L
L]
L]
L]
NCHEA




Repaso

* Aprendimos que Podemos ayudarle a alguien a alcanzar una meta de salud:
e Dandole informacion e ideas.
* Ayudandole a conocer las opciones que tienen.
* Ayudandole a pensar en cuales opciones les ayudaran a alcanzar su meta de salud.

* Ayudandole a hacer un plan de accion.

National Center for Health in Public Housing



Proximo Modulo 3

e Moaddulo 3: C6mo entender los cambios en la
comunidad

* Fecha: 20 de Octubre, 2022 de 2:00 - 3:30 pm EST
gadeouduuRRuyauELid

. . . . September 2022

* Objectivos de aprendizaje: ‘mﬁf’,ﬁ’ﬁww
v | | 1 | 2 [ 3 | 4
* Definirlo que es una comunidad. |s|e|7]8]9][10]m

"' (12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18

19 (20 | 21 |22 | 23| 24| 25
26 | 27 | 28 | 29 | 30

* Describirlo que son los cambios en la comunidad.

* Describir como se hacen los cambios en la comunidad. |

* Registration Link:
https://us06web.zoom.us/meeting /register/tZwtf-
2qrisuHdxdG9PWWABXI bhLJIAsajkj



https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwtf-2qrjsuHdxdG9PWWBXI_bhLJIAsajkj
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwtf-2qrjsuHdxdG9PWWBXI_bhLJIAsajkj

¢ Preguntas?

National Center for Health in Public Housing




Completar encuesta de evaluacion

QUICK SURVE

N

y; ‘
aa . ~
3 N
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Contactenos

Robert Burns Jose Leon, M.D.

Program Director Manager of Clinical Quality
Bobburns@namgt.com jose.leon@namgt.com

Kevin Lombardi, M.D., M.P.H. Fide Pineda Sandoval, C.H.E.S.
Manager of Policy, Research, and Health Research Analyst

Health Promotion Fide@namgt.com

Sagi.cho@namgt.com

Chantel Moore, M.A. Please contact our team for Training and
Manager of Communications Technical Support
Cmoore(@namgt.com 703-812-8822

National Center for Health in Public Housing




iGracias!

National Center for Health in Public Housing




