
PREPARACIÓN PARA EMERGENCIAS
PARA RESIDENTES DE VIVIENDAS PÚBLICAS

Los datos indican que es probable que los residentes de viviendas públicas experimenten
más efectos adversos durante las emergencias debido a sus características demográficas.

Puede ayudar a proteger su hogar y su comunidad siguiendo estos pasos de
preparación para emergencias:

¿PARA QUÉ EMERGENCIAS DEBERÍA ESTAR PREPARADO?

Esté consciente de los tipos de emergencias a las que es propensa su área. Estos pueden incluir:

INUNDACIONES TERREMOTOS HURACANES INCENDIOS
FORESTALES

¿QUÉ PREPARATIVOS PARA DESASTRES DEBERÍA TOMAR?

Asegúrate de tener:

Una batería que
funcione que este
en buen estado 

Un suministro de
medicamentos

recetados para una
semana

Una linterna
que funcione

Un plan de
evacuación escrito

Un suministro de
comida y agua

para 3 días

Asistencia de FEMA: Regístrese y solicite asistencia de FEMA al 1-800-621-3362
o DisasterAssistance.gov.

Refugio de emergencia: envíe un mensaje de texto con “SHELTER” y su código
postal a 4FEM A (43362) para texto en español “REFUGIO” y su código postal a
4FEMA (43362).

Consejería de crisis: Llame o envíe un mensaje de texto a la línea de ayuda para
casos de desastre al 1-800-985-5990 o 988 para obtener asesoramiento y apoyo
en caso de crisis.

¿QUÉ RECURSOS DEBERÍA UTILIZAR EN CASO DE UNA EMERGENCIA?

OTRAS MEDIDAS QUE PUEDE TOMAR PARA AUMENTAR LA RESILIENCIA:

MAPA DE PELIGROS AMBIENTALES DE ATENCIÓN PRIMARIA MEDICA EN
VIVIENDAS PÚBLICAS:

El propósito de este mapa del Centro Nacional de
Salud en Vivienda Pública es brindar apoyo a los

centros de salud de Atención Primaria en Viviendas
Públicas (PHPC) sobre cómo identificar diferentes

tipos de desastres naturales que pueden impactar a
las poblaciones vulnerables a las que atienden según

su región geográfica para prepararse mejor y con
anticipación para un desastre natural colaborando con

agencias de vivienda pública.
Haga clic aquí para acceder al mapa.

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administración de
Recursos y Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE.
UU. como parte de una subvención por un total de $668,800 con un 0% financiado con fuentes no
gubernamentales. El contenido es del autor y no representa necesariamente la opinión oficial ni el
respaldo de HRSA, HHS o el gobierno de los EE. UU. Para obtener más información, visite HRSA.gov.

www.nchph.org

EVALUACIÓN: Gracias por acceder a nuestra publicación. Para atender mejor sus necesidades de
T/TA, nos gustaría obtener comentarios adicionales sobre su experiencia con la información
proporcionada. Haga clic aquí para completar esta evaluación y enviar sus comentarios.

de los hogares de viviendas públicas incluyen
un residente discapacitado.

38%

de los hogares de viviendas públicas incluyen
a un residente que es un adulto mayor.

19%

36%

ESTADÍSTICAS DE HOGARES DE RESIDENTES DE VIVIENDA PÚBLICA:

de los hogares de viviendas públicas
incluyen un residente que es un niño/niña.

Fuente: Datos HUD 2023
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Pregunte a su Centro de Salud local y Autoridad de Vivienda
sobre los recursos locales de preparación para emergencias que debe conocer.

Discuta la preparación 
para emergencias con sus vecinos y su comunidad.

Reúnase 
con los miembros de su hogar para discutir su plan de evacuación y los recursos del hogar y
la comunidad.

http://disasterassistance.gov/
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/espanol
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline/espanol
https://namgt.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=7b762759905547aabc26b80dd92fbfae
http://hrsa.gov/
http://www.nchph.org/
https://www.surveymonkey.com/r/N7Y77HF
https://hudapps.hud.gov/pic/RCRPublic/rcrmain.asp

